Tarot

Wie funktioniert Tarot?

Tarot ist quasi ein Spiegel der Seele. So wie
wir einen Spiegel benutzen, um unser Ausse-
res zu betrachten, kénnen wir die Bilder der
Tarotkarten gebrauchen, um uns unserer in-
neren Wirklichkeit zu nahern. Eine abenteuer-
liche Entdeckungsreise. Je langer wir uns da-
mit befassen, desto mehr erfahren wir Uber
uns und unser Leben.

Ein Spiegel reflektiert die sichtbare Realitat,
ohne sie zu bewerten. Er zeigt uns Schones
und Hassliches, Angenehmes und Unange-
nehmes. Er hat keine andere Wahl. Ich kann
ihn wegstellen oder zertrimmern; meine eige-
ne Wirklichkeit bleibt davon unberihrt.

Die Bilder der Tarotkarten beschreiben seeli-
sche Zustande. Wir kénnen sie betrachten, um
unser Inneres aus unterschiedlichen Perspek-
tiven kennen zu lernen. Sie geben Hinweise,
die wir selbst Uberpriifen, verwerfen oder
beriicksichtigen, ignorieren oder annehmen
kdonnen. Sie sind weder positiv noch negativ.
Was wir daraus machen ist unsere Entschei-
dung.

Viele Menschen haben Angst vor ihrer eigenen
inneren Realitat. Sie geben vor, sich selbst zu
kennen und wenden sehr viel Energie auf, ihre
eigene Welt aufrecht zu erhalten. Je fester
und unerschiitterlicher jemand sein Selbstbild
verteidigt, desto deutlicher zeigt sich die feh-
lende Substanz hinter der verzweifelt aufrecht
erhaltenen Fassade. Jede Abwehr jedoch,

jedes  "Nicht-wahrhaben-wollen"  bedeutet
Angst, Einengung, Selbstbesc kung, Un-
freiheit und Isolation. Die eigéne Realitat

bleibt unbewusst und unerkannt. Einheit in
uns kann nicht entstehen, solange wir vor
unserer inneren Wirklichkeit auf der Flucht
sind.

Wahre Selbstliebe trégt das Verlangen nach
tiefer Selbsterkenntnis in sich. Nur das, was
wir in uns selbst erkannt, angenommen und
entwickelt haben, kdénnen wir mit anderen

Menschen teilen. Jeder Veranderung unserer

ausseren Umstdnde geht eine Verwandlung im
Innern voraus. Bewusst umgestalten kénnen

Lo

Praxis flr kreative Lebensgestaltung

wir nur das, was wir als veranderungsbediirf-
tig erkannt haben.

Sich selbst kennen zu lernen kann riskant sein.
Neue Sichtweisen kodnnen alte Einstellungen
und Gewohnheiten radikal in Frage stellen und
bis in die Grundfesten erschittern. Dennoch
ist dieser Vorgang ein unerlasslicher Bestand-
teil jedes transformatorischen Entwicklungs-
prozesses. Es kann nur das zerstdrt werden,
was nicht zu unserem wahren Wesen gehort.
Die Belohnung fiir eine solche Reinigung ist
gross. Mit jedem Entlarven und Loslassen
einer Illusion Gber uns selbst ndhern wir uns
unserer eigenen unzerstorbaren, unbegrenz-
ten Kraft. Nur dort kénnen wir ausruhen und
uns Zuhause fiihlen.
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